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Presentacion:

La poblacion, mayoritariamente joven, suele acudir cada fin de semana a diferentes espa-
cios en los que el consumo de alcohol, cannabis y otras sustancias, es una conducta nor-
malizada y muy extendida. En la sociedad existe una baja percepcion del riesgo que
supone el uso de este tipo de drogas. Este dato suele estar vinculado al desconocimiento
generalizado de los efectos que éstas pueden acarrear en la salud de las personas.

Ante esta situacidon, desde la Asociacién de ayuda Aclad surgen los programas Exeo y
Epsylon. Los objetivos primordiales que atinan ambos dispositivos son el de prevenir y re-
ducir los riesgos derivados del consumo, asi como el de promover practicas de sexo
seguro.

Objetivo:

Formar a jévenes en prevencion de drogodependencias para que actuen como transmiso-
res de informacién, actitudes y valores preventivos en los lugares donde los jévenes consu-
men alcohol, cannabis y otras sustancias.

Destinado a:

Joévenes entre 18 y 26 afos.

Contenido:
Modulo 1 Modulo 2
FORMACION EN DROGODEPENDENCIAS PREVENCION DEL VIH, OTRAS ITS Y
SEXUALIDAD
I. Conceptos sobre drogas I. Conceptos basicos sobre VIH
Il. Legislacion y normativa sobre drogas Il. Hepatitis y otras ITS
l1l. Intoxicaciones y primeros auxilios lll. Sexualidad y drogas

IV. Analisis de sustancias

(nformacién: Plazo de matricula abierto hasta el 17 de abiril.
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