4 VALLADOLID

ElDia

de Valladolid

MIERCOLES 27 DE JUNIO DE 2012

DIA DE LA LUCHA CONTRA LAS DROGAS

HABITOS DE CONSUMO ENTRE LOS MAS JOVENES

El consumo de
‘coca’ repuntay
baja la edad de
inicio en alcohol
y marihuana

La Asociacién de Ayuda al Drogodependiente
atendié el pasado afio a 12.901 personas - Los
servicios se reducen por el recorte de ayudas

« El descenso de subven-
ciones ha hecho que el
Centro de Emergencia So-
cial solo abra dos dias en
lugar de seis, y eso ha pro-
vocado que la cifra de aten-
didos baje de 1.171 a 438.

OSCAR FRAILE / VALLADOLID

Los profesionales lo tienen claro. El
«yo controlo» sigue enquistado en
una parte de la poblacién més jo-
ven. A pesar de todas las campanfas
de concienciacién contra las dro-
gasy de las mayores posibilidades

de acceso ala informacién por par-
te de las potenciales victimas, las
cifrasindican que sigue siendo un
problema de primer orden. LaAso-
ciacién de Ayuda al Drogodepen-
diente de Valladolid Aclad atendi6
el afio pasado a 12.901 personas.
Bien es cierto que los programas
preventivos ayudan a engordar es-
ta cifra, pero no lo es menos que,
por ejemplo, 680 personas se so-
metieron a tratamiento, otras 438
acudieron al centro de emergen-
cia social, 521 fueron atendida en
centros penitenciarios, 960 en los
juzgadosy otras 52 en el centro de
menores Zambrana.
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Los jévenes cada vez se inician antes en el consumo de marihuana y alcohol. / EL DiA

Y, mientras tanto, las asociacio-
nes que luchan por reducir estas
cifras siguen sufriendo en sus car-
nes los efectos de la crisis. Menos
ayudas publicas que se traducen
enunainevitable reduccion de ser-
vicios. Sirva como ejemplo que el
Centro de Emergencia Social de
Aclad atendi6 en 2011 a 438 perso-
nas, por las 1.171 del afio anterior
después de verse obligada a redu-
cirlos dias de aperturade seisa dos
semanales. «Precisamente cuando
mads necesidad hay», asegura la
responsable técnico, Sonia Martim.

Ademads, llama la atencién que
durante los dltimos afios se ha
producido un descenso en la edad
de inicio de consumo de alcohol y
mariahuna. Segtn los datos del
Ministerio de Sanidad, los jévenes
empiezan a probarlo a los 13 afios.

Desde Aclad
vaticinan un
aumento del
consumo de
heroina por la
crisis econdémica

«Es tremendo, estd completamen-
te normalizado el consumo de es-
tas sustancias, incluso en los cole-
gios en el caso del cannabis», agre-
ga Martin. Este fen6meno se une
al repunte que ha experimentado
la cocaina en los ultimos afios. Eso
si, un protagonismo que podria

ser efimero si se produce el fené6-
meno que se repite durante todas
las crisis econémicas: mds consu-
mo de heroina. «<Hasta ahora se ha
mantenido, pero, al ser mds bara-
ta que la cocaina, se suele com-
prar méds en época de crisis».

Se trata de dos sustancias muy
adictivas y la gente que se lucra con
este negocio lo sabe muy bien, ylo
explota. Uno de los trabajos que
realiza Aclad es analizarlas pasti-
llas que muchos jévenes consu-
men sin el mds minimo control.
Martin explica que entre las sus-
tancias que detectan hay algo de
heroina. «Lo hacen para crear adic-
cion, para que la victima vuelva a
buscar esa pastilla y no otra». Lo
mismo sucede con la cocaina, que
muchas veces se incluye macha-
cada enlas dosis de speed.

«Hay muchos padres que se
han vuelto muy permisivos»

Aclad recomienda a los progenitores que se impliquen en la educacién

O.F./ VALLADOLID
«Hemos pasado de un modelo de
familia demasiado estricto a otro
en el que se es muy permisivo con
los hijos». Son palabras de Sonia
Martin, trabajadora de Aclad, que
casi todos los dfas ve cémo llegan a
estas instalaciones, ubicadas en la
calle Puente de la Reina, personas
que tienen problemas con las dro-
gasyhan perdido el apoyo de los
suyos. «Las familias se cansan de
lasrecaidas, es muy duro oir a una
madre decir que prefiere que me-
tan en la carcel a su hijo», sefiala.
;Como se llega a esa situacién?
Hay errores previos que pueden
provocarla. Por ejemplo, el hecho
de quelos padres asuman las re-
glas del grupo de amigos de su hijo

como propias, en lugar de estable-
cer las suyas. «Que sus amigos ten-
gan permiso para llegar a las cua-
tro dela mafana no significa que
éllo tenga que tener», agrega Mar-
tin. Muchas veces esta dejacién de
funciones se hace por puro can-
sancio. Ahora es mds habitual que
hace algunas décadas que los dos
progenitores trabajen, de modo
que «llegan a casa cansados y no
hablan con sus hijos». Muchos j6-
venes empiezan a consumir por-
que eso se ve como una virtud en
su grupo de amigos, una muestra
de valentia. «Por eso es importante
que los padres les digan a sus hijos
las virtudes que tienen, para que
ellos no las tengan que buscar en
su grupo de amigos».

Evidentemente, la situacién
econémica influye, en especial el
desempleo. «<Ahora la gente con-
sume porque no tiene nada mejor
que hacer».

MAS CHICAS AL BOTELLON.
Desde Aclad también se ha detec-
tado un fenémeno en los udltimos
afios. El niimero de chicas que par-
ticipa en los botellones ya es casi
similar al de los chicos, aunque tra-
dicionalmente no era asf. En Aclad
lo saben bien porque otro de sus
trabajos consiste en acudir a estos
puntos de reunién para informar a
los jévenes de las consecuencias
que puede tener el consumo exa-
gerado de alcohol. El afio pasado
informaron a 5.297 personas.
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«LLA HEROINA ARRUINO MI VIDA»

Una paciente de 22 afios de la Asociacién de Ayuda al Drogodependiente cuenta como cay6 en el
infierno de la droga y cémo logré salir con la ayuda de los profesionales y su fuerza de voluntad

O.F./ VALLADOLID
Detrés de las frias cifras de aten-
cién a los drogodependientes
hay miles de historias con nom-
bresy apellidos. Dramas que em-
piezan por el propio afectadoy que
terminan por salpicar a todos los
miembros de la familia, hasta el
punto de romper el vinculo entre
todos. Una de esas historias esla
de N. M., una joven ala que en sus
22 escasos afnos de vida le ha dado
tiempo para caer en el abismo de
la droga y, afortunadamente, recu-
perarse y volver a salir a flote.
Apenas contaba con 15 afios
cuando empez6 a fumar los pri-
meros porros y tres mds tarde, con
la mayoria de edad recién cumpli-
do, empezé a consumir herofna.
«Me inicié porque estaba con un
chico que también lo hacfay me
parecia una cosa normal», asegu-
ra. Ambos se encontraban en la
primera fase, un periodo en el que
todo parece de color de rosa.

«Empecé a
consumir porque
el chico con el
que estaba lo
hacia y yo lo veia
normal»

Sin embargo, los problemas no
tardaron en llegar. Sus padres se
dieron cuenta de que, ocasional-
mente, empezd a consumir en ca-
sa, un extremo que agudizo su re-
chazo al novio que la habifa inicia-
do en el mundo dela droga. «Nole
podian ni ver, de modo que me fui
de casa a vivir con él», recuerda.

Esta decisién no hizo otra cosa
que agravar el problema. Al cabo
delos meses la adiccién era total.
Todos los dias era necesario con-
sumiry, claro, la economia llega
hasta dondellega. Asi es como a
los 20 afios se vio obligada a come-
ter los primeros robos para conse-
guir su dosis. Los conflictos conla
Justicia engordaron una bola de
nieve que casi aplasta por comple-
tolavidade N. M.

«Alos problemas con la familia
empezaron a sumarse los juicios
que tenfa pendientes y el rechazo
social, porque yo notaba c6mo me
miraba la gente por la calle», ase-
gura. Fue en ese momento cuando

decidi6 pedirayuda. Rompid6 lare-
lacién sentimental y acudid6 a las
instalaciones de Aclad.

«Recuerdo que lleg6 una chica
con la autoestima muy baja», dice
Sonia Martin, técnico de Aclad.
Aparte del tratamiento farmacol6-
gico, en la asociacién comenza-
ron a trabajar con una psicélogay
un trabajador social.

Poco a poco, con el esfuerzo
de los profesionales y el de la pro-
pia N. M., los resultados comen-
zaron a llegar. Con el tiempo, la
paciente consiguié desengan-
charse e incluso retomar los li-
bros abandonados anos antes.
Tanto es asi que ya ha completa-
do los estudios bésicos y el préxi-
mo afio comenzard a formarse

como auxiliar de Enfermerfa. To-
do ha quedado en un mal suefio.
Una pesadilla que, eso si, le ha ser-
vido para aprender. «Ha sido una
completa pérdida de tiempo por-
que después de estos afios te pre-
guntas... spara qué?». Por eso aho-
ra tiene muy claro lo que les dirfa
alas personas que empiezan a co-
quetear con estas sustancias. «Es

una bobada, a mi me arruiné la
vida». La historia de N. M. es una
de tantas. Una rueda dificil de pa-
rar. «En los préximos afios vere-
mos todas las consecuencias del
consumo actual de drogas sintéti-
cas, que mucha gente desconoce,
serd algo similar a lo que pasé en
los afios 80 con el SIDA», conclu-
ye Sonia Martin.




